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Esportes Tecnico-combinaceros

Esportes técnico-combinatorios s&o aqueles em que a comparagdo do
desempenho esta centrada na beleza plastica (estética) e no grau de dificuldade
(acrobatica) do movimento, sempre respeitando certos padrdes, codigos ou critérios
estabelecidos nas regras.

Nessas modalidades os arbitros responsaveis dao notas ao desempenho realizado
pelos atletas com base em tabelas que estabelecem o grau de dificuldade dos movimentos
realizados e a forma como eles devem ser executados.

Nesses esportes o vencedor da prova ndo € aquele que consegue ir mais longe ou
ser mais rapido, o que se compara aqui € quem consegue executar com mais “estilo”
movimentos bem dificeis. Alguns exemplos:

Ginastica Artistica Skate Nado Sincronizado

1) De acordo com o0 que vocé aprendeu, assinale a alternativa CORRETA:
Esportes técnico-combinatorios sao:

a) sao esportes onde as equipes precisam desenvolver taticas para invadir o campo
adversario e atingir o alvo.
b) séo aqueles em que a comparacao do desempenho esta centrada na beleza plastica

e no grau de dificuldade do movimento.
C) se caracterizam por arremessar/lancar um objeto, procurando acertar um alvo.

2) Pesquise outros dois esportes técnico-combinatérios que ndo foram citados no texto

e escreva-0s abaixo:




